
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定表
よ て い ひ ょ う

】 

日にち 

曜日 
内容
ないよう

 
持
も

ち物
もの

 

用
よう

意
い

するもの 等 

６日 

（月） 
身体
しんたい

計測
けいそく

 ５・６年生 

体育
たいいく

着
ぎ

 

※忘
わす

れないようにしま

しょう。 

７日 

（火） 
身体
しんたい

計測
けいそく

 ３・４年生 

８日 

（水） 
身体
しんたい

計測
けいそく

 １・２年生 

９日 

（木） 
身体
しんたい

計測
けいそく

 かがやき 

３０日 

（木） 
尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

 

採尿
さいにょう

したもの 

※日にちが近づいてきましたら、

再度お知らせします。 

 暑い日が続きやっと夏
なつ

らしくなりましたが、まだ不安定
ふあんてい

な梅雨
つ ゆ

模様
も よ う

の

天気
て ん き

が続
つづ

いています。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、１学
がっ

期
き

に悔
く

いが残
のこ

ら

ないよう勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も頑
がん

張
ば

って、夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えましょう。 

 

家庭数 

令和２年 ７月 ３日 

新開小学校 保健室 

あ つ そ な

 
 夏

げ

至
し

（６月
がつ

２１日
にち

）を過
す

ぎたら、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

の暑
あつ

さがやってきます。身
から

体
だ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるために生
せい

活
かつ

の

仕
し

方
かた

に気
き

をつけ過
す

ごしましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でも、暑
あつ

さに予
よ

防
ぼう

のため、教室
きょうしつ

のクーラーや昇降
しょうこう

口
ぐち

のミストを適宜
て き ぎ

使用
し よ う

しています。 

汗
あせ

をかいたら水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れずに！  睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

・栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の原
げん

因
いん

になります。 

自分
じ ぶ ん

でも暑
あつ

さに負
ま

けないよう、注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

 

 

 

 

じょうずに 

汗
あせ

をかこう 

   

汗
あせ

には体
からだ

の熱
ねつ

を下
さ

げる役
やく

割
わり

が

あります。軽
かる

く

体
からだ

を動
うご

かして汗
あせ

をかく練
れん

習
しゅう

をし

よう。 

 

暑
あつ

さに慣
な

れよう 

 

少
すこ

しずつ暑
あつ

さ

に慣
な

れるために

エアコンに頼
たよ

り

すぎないように

しよう。 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 

整
ととの

えよう 

 

たっぷり

睡
すい

眠
みん

が元
げん

気
き

の素
もと

で

す！ 

 

 

【児童健康診断について】 

毎年、１学期に実施しておりまし

た健康診断ですが、学校医さんや校

内行事と予定を合わせながら２学

期以降に実施する予定です。日程に

ついては、決まり次第、随時学年だ

よりや学校だより、ほけんだよりを

通してご家庭にお知らせいたしま

す。よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

みなさんの歯
は

みがきテストの結果
け っ か

を見
み

ました。みがけているところ・みがけていないところをみ

つけることができましたね。みなさんの感想
かんそう

やおうちの方
かた

からのコメントから、もっと歯
は

みがきが

上手
じょうず

になるヒントが見
み

つかったので、紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みはみがきカレンダーを実施
じ っ し

します 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、お家
うち

の方
かた

や兄
きょう

弟
だい

と一
いっ

緒
しょ

に取
と

り組
く

み、む

し歯
ば

を予
よ

防
ぼう

しましょう！ 

提
てい

出
しゅつ

日
び

 ８月
がつ

１７日
にち

（月） 

歯
は

みがきテストを実施
じ っ し

しました 

下
した

の前歯
ま え ば

のうらがわをき

れいにしたい。 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

がみがけてい

なかった。 

歯
は

ブラシをかむことがあるので、かまな

いよう、優
やさ

しくみがこうと話
はな

しました。 

いつも同
おな

じ場
ば

所
しょ

ばかりみがいているようなの

で、均等
きんとう

にみがけるように頑張
が ん ば

ってほしい。 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていたので

定期的
ていきてき

に交換
こうかん

したい。 

おうちの方
かた

からのコメント 
みなさんの感想

かんそう

 

こんな工夫
く ふ う

をしてみよう！ 

☆歯
は

ブラシが歯
は

にしっかりあたっているか鏡
かがみ

を見
み

ながらみがいてみよう 

☆歯
は

ブラシをタテにして歯
は

と歯
は

の間
あいだ

をみがいてみよう 

みなさんもぜひやってみてくださいね！ 

みがいていたつもりでも、みがけてい

なかったことがわかった。 

【保護者の方へ】 
はみがきテストの取組及びお子さんの歯みがきの様子を御記入いただき、

ありがとうございました。 

保護者記入欄より一部抜粋にてコメントを紹介させていただきます。 

☆仕上げみがきをしてあげたいと思います 

☆古い歯ブラシを使っていたので、新しい歯ブラシに変えます！ 

学校での歯科指導も継続して参りますが、ご家庭での歯みがきの指導も継

続してお願いいたします。 

 


