
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はもともと貧
まず

しい子
こ

どもたちを飢
う

えから救
すく

い、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

させるため

のものでした。しかし現在
げんざい

は栄養面
えいようめん

だけでなく、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や正
ただ

しい食
しょく

知識
ち し き

を身
み

に

つけさせるといった「食育
しょくいく

」としての重要
じゅうよう

な役割
やくわり

も担
にな

っています。普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食
た

べて

いる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて考
かんが

えるよい機会
き か い

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月号 さいたま市立新開小学校 

 

家庭数 

明治
め い じ

２２年
ねん

 昭和
しょうわ

２２年
ねん

 昭和
しょうわ

２５年
ねん

頃
ごろ

 

山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

って来
こ

られ

ない子
こ

どものために、ごはん

や野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

とした食事
しょくじ

を

提供
ていきょう

したのが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は、

おにぎり、鮭
さけ

、漬物
つけもの

でした。 

戦後
せ ん ご

の食 糧 難
しょくりょうなん

にあえぐ日本
に ほ ん

のために、ユニセフや LARA

（アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）か

ら脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、缶詰
かんづめ

、シチュー

の素
もと

などの食 料
しょくりょう

が寄付
き ふ

さ

れ、東京
とうきょう

、神奈川
か な が わ

、千葉
ち ば

で

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されました。 

アメリカから寄贈
き ぞ う

された

小麦粉
こ む ぎ こ

でパンが作
つく

られ、パ

ン、ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）、お

かずの完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

した。 

昭和
しょうわ

４０年
ねん

頃
ごろ

 昭和
しょうわ

５１年
ねん

 現在
げんざい

 

お米
こめ

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

が正式
せいしき

に始
はじ

まり、カレーライス、炊
た

き込
こ

み

ご飯
はん

、ピラフなどが登場
とうじょう

し、メ

ニューの幅
はば

が広
ひろ

がるようになり

ました。 

貴重
きちょう

な栄養源
えいようげん

だった反面
はんめん

、不評
ふひょう

だった脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

に変
か

わりました。ソフト麺
めん

が開発
かいはつ

さ

れ、人気
に ん き

メニューになりまし

た。 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

が増
ふ

え、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

ための教材
きょうざい

とい

う役割
やくわり

を担
にな

うようになりまし

た。 



 

 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の最初
さいしょ

の 3日間
か か ん

（1月
がつ

24日
か

～26日
にち

）の給 食
きゅうしょく

は図書室
としょしつ

とコラボした「おは

なし給 食
きゅうしょく

」です。 

 この 3日間
か か ん

の給 食
きゅうしょく

には本
ほん

の内容
ないよう

に関連
かんれん

したメニューが登場
とうじょう

します。 

 本
ほん

は図書室
としょしつ

にあるので、ぜひ手
て

に取
と

って読
よ

んでみてくださいね♪ 

 

 

 

 

みなさんにとって

身近
み ぢ か

な魚
さかな

の「切
き

り

身
み

」一体
いったい

どこの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているか知
し

っ

ていますか？ 

給 食
きゅうしょく

には「鮭
さけ

の

塩焼
し お や

き」が出
で

ます。 

にんじんが赤
あか

いのはな

ぜ？ごぼうが黒
くろ

いのは？

大根
だいこん

が白
しろ

いのは…？ 

楽
たの

し い 日本
に ほ ん

民話
み ん わ

で す 。

給 食
きゅうしょく

には、にんじんとご

ぼうを使
つか

った「きんぴらご

はん」と大根
だいこん

を使
つか

った「お

ろし汁
じる

」が出
で

ます。 

 

給食室
きゅうしょくしつ

の中
なか

では

どんな風
ふう

に給 食
きゅうしょく

を作
つく

っているのか

な？ 

給食室
きゅうしょくしつ

のことが

詳
くわ

しく分
わ

かる一冊
いっさつ

です。 

フミオがカレーライスを食
た

べていたら、かりっ。小
ちい

さ

な黒
くろ

い粒
つぶ

が口
くち

の中
なか

に。この

黒
くろ

い粒
つぶ

の正
しょう

体
たい

は…？ 

給 食
きゅうしょく

には「ポークカレ

ー」が出
で

ます。 

こまったさんシリー

ズのサラダのお話
はなし

です。給 食
きゅうしょく

には

手作
て づ く

りのフレンチド

レッシングを使
つか

った

「フレンチサラダ」

が出
で

ます。 

 

しっかり者
もの

のサリナは友達
ともだち

から「おせっかい」と言
い

わ

れてお悩
なや

み中
ちゅう

。ピチと

一緒
いっしょ

にいちごムースを作
つく

っ

て元気
げ ん き

を取
と

り戻
もど

します。 

給 食
きゅうしょく

には「いちごムー

ス」が出
で

ます。 

登場
とうじょう

人物
じんぶつ

は 6人
にん

の中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

。それぞれが悩
なや

みやコ

ンプレックスなどを抱
かか

えていますが、給 食
きゅうしょく

をきっか

けにして少
すこ

しずつ変
か

わっていきます。給 食
きゅうしょく

には

作中
さくちゅう

に登場
とうじょう

する「黒糖
こくとう

パン」と「ABCスープ」が

出
で

ます。 


