
 

 

 

 

 

 

 

 

 秋風
あきかぜ

の心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。秋
あき

は穀物
こくもつ

や果物
くだもの

などの収穫
しゅうかく

が多
おお

くなる時期
じ き

であること

から、「実
みの

りの秋
あき

」とも言
い

われます。新開
しびらき

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われているお米
こめ

も、この秋
あき

収穫
しゅうかく

さ

れたばかりの「新米
しんまい

」になりました。10月
がつ

の献立
こんだて

には、きのこ、栗
くり

、ぶどうなど秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

え

る食
た

べ物
もの

をたくさん取
と

り入
い

れています。 

自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みや給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれた方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

して、よく味
あじ

わって食
た

べましょう♪ 
 

 

お米
こめ

について知
し

ろう！ 
 

「米
こめ

」という字
じ

は ・・・八十八
はちじゅうはち

 】 

「米
こめ

」という漢字
か ん じ

は、「八十八
はちじゅうはち

」という文字
も じ

から作
つく

られたと言
い

われています。 

お米
こめ

ができるまでには八十八回
はちじゅうはちかい

もの手間
て ま

がかかる、という意味
い み

です。 

昔
むかし

にくらべて今
いま

は便利
べ ん り

な機械
き か い

もありますが、それでも、稲
いね

を育
そだ

ててお米
こめ

を 

収穫
しゅうかく

するまでには、たくさんの手間
て ま

がかかります。 

 

 

 

 

 

 

 この言葉
こ と ば

は、いつも新開
しびらき

小学校
しょうがっこう

においしいお米
こめ

を届
とど

けてくださっている米
こめ

農家
の う か

の島
しま

﨑
ざき

さんの

言葉
こ と ば

です。「一生懸命
いっしょうけんめい

育
そだ

てたお米
こめ

なので、最後
さ い ご

の一粒
ひとつぶ

まで大切
たいせつ

に食
た

べてほしい」とおっしゃってい

ました。みなさんはいつもごはんを最後
さ い ご

の一粒
ひとつぶ

まできれいに食
た

べていますか？ 

「ごちそうさま」の前
まえ

に自分
じ ぶ ん

のお皿
さら

をよく確認
かくにん

してみてください。 

【お米
こめ

の種類
しゅるい

】
）

 
 

 

 

 

 

 

 

10月号 さいたま市立新開小学校 

 

家庭数 

お米
こめ

は大きく
お お   

分ける
わ   

と 2つの種類
しゅるい

があります。 

＜うるち米
まい

＞ 

「ごはん」として食
た

べるお米
こめ

です 。 

米粒
こめつぶ

は白
しろ

く、少
すこ

し透
す

き通
とお

っています。 

＜もち米
ごめ

＞ 

 お餅
 も ち

やお赤飯
 せきはん

などに使われる
つ か    

お米
 こ め

です。米粒
こめつぶ

 

は白く
し ろ  

、うるち米
まい

より少し
す こ  

丸み
ま る  

があります。 

米
こめ

の一粒
ひとつぶ

は汗
あせ

の一
いっ

滴
てき

 



 

 世界
せ か い

ではすべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの食 料
しょくりょう

は生産
せいさん

されて

いるにもかかわらず、10人
にん

に1
ひと

人
り

が慢
まん

性的
せいてき

な栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

に陥
おちい

っていると

言
い

われています。世界
せ か い

では毎年
まいとし

、食用
しょくよう

に生産
せいさん

されている食 料
しょくりょう

の 3分
ぶん

の

１にあたる 13億
おく

トンが捨
す

てられています。 

日本
に ほ ん

のような先進国
せんしんこく

では「食
た

べ残
のこ

し」や「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れ」によって捨
す

てられる食
た

べ物
もの

が多
おお

いです。 

 

 

似
に

ているけれど全然
ぜんぜん

違
ちが

う 消費
しょうひ

期限
き げ ん

と賞味
しょうみ

期限
き げ ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

26日
にち

（木
もく

）に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

があります。事前
じ ぜ ん

にお申込
もうしこ

みいただいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありが

とうございます。献立
こんだて

は、キムチチャーハン、牛乳、春巻
は る ま

き、わかめスープになります。（新開
しびらき

小学校
しょうがっこう

で人気
に ん き

のあるメニューです！） 

当日
とうじつ

は給 食
きゅうしょく

の試食
ししょく

だけでなく、日
ひ

ごろの給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

の様子
よ う す

や献立
こんだて

作成
さくせい

方法
ほうほう

についてもお話
はなし

さ

せていただきたいと思
おも

っております。 

 

 お子
こ

さんの給 食
きゅうしょく

小袋
こぶくろ

の中
なか

に、給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

時
じ

に着用
ちゃくよう

するためのマスクを必
かなら

ず 1枚
まい

入
い

れていただ

き、毎日
まいにち

持参
じ さ ん

していただきますようお願
ねが

いいたします。（不織
ふしょく

布
ふ

マスク、布
ぬの

マスクどちらでも可
か

） 

 お手数
て す う

をおかけしますが、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

 

品質
ひんしつ

の劣化
れ っ か

が早
はや

い食品
しょくひん

に表示
ひょうじ

さ

れる。「安全
あんぜん

に食
た

べられる期限
き げ ん

」。 

期限
き げ ん

を過
す

ぎた場合
ば あ い

は食
た

べない方
ほう

がよい。 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

 

品質
ひんしつ

の劣化
れ っ か

が比較的
ひかくてき

遅
おそ

い食品
しょくひん

に

表示
ひょうじ

される。「おいしく食
た

べられる

期限
き げ ん

」。期限
き げ ん

を過
す

ぎてもすぐに食
た

べ

られなくなるわけではない。 


