
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

４日
か

は「立
りっ

春
しゅん

」と暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。冷
ひ

え

込
こ

みが厳
きび

しく、朝
あさ

起
お

きるのが大変
たいへん

ですが、朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べましょう。朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べることで、体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まり、一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。 

 

節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことでしたが、今
いま

では 

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことだけをいうようになりました。 

節分
せつぶん

にいり豆
まめ

を年
とし

の数
かず

や年
とし

にひとつ足
た

した数
かず

を食
た

べると１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすこ

とができるといわれています。豆
まめ

まきや、 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に焼
や

いたいわしの頭
あたま

をさし

た「 柊
ひいらぎ

鰯
いわし

」には、鬼
おに

（病気
びょうき

や災
わざわ

い）を追
お

い払
はら

うという意味
い み

があります。さ

て、豆
まめ

まきに使
つか

うのは「大豆
だ い ず

」ですね。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるほど、たん

ぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれている食材
しょくざい

ですが、素晴
す ば

らしいのはそれだけではありませ

ん。色々
いろいろ

な調理
ちょうり

工程
こうてい

を経
へ

て、さまざまな食品
しょくひん

へと姿
すがた

を変
か

えることができるのです。 

 

大豆
だ い ず

へんしんクイズ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

① 大豆
だ い ず

を煮
に

て、よ～くしぼ

ると、（     ）に

へんしん！牛 乳
ぎゅうにゅう

に負
ま

け

ないくらい栄養
えいよう

がある

よ！ 

②大豆
だ い ず

と塩
しお

と麹
こうじ

を混
ま

ぜて

作
つく

ると（   ）にへ

んしん！ 

赤
あか

や白
しろ

など、いろいろ

な種類
しゅるい

があるよ！ 

③大豆
だ い ず

を煎
い

って粉
こな�

にする

と、（    ）にへん

しん！ 

あげパンにかけても 

おいしいね！ 

④昔
むかし

は大豆
だ い ず

を蒸
む

して、わら

に入
い

れて作
つく

りました。

一日
いちにち

寝
ね

かすと、ねばねば

の（    ）にへんし

ん！ほかほかのご飯
はん

にか

けて食
た

べよう！ 

⑥大豆
だ い ず

をしぼってにがりで

固
かた

めると、（    ）

にへんしん！絹
きぬ

と木綿
も め ん

 

などの種類
しゅるい

があるよ！ 

⑤大豆
だ い ず

が成長
せいちょう

して芽
め

が出
で

ると、（    ）にへ

んしん！シャキシャキ

とした食感
しょっかん

がおいしい

よ！ 

クイズのこたえ ①豆乳
とうにゅう

  ②みそ  ③きなこ  ④なっとう  ⑤もやし  ⑥とうふ   みなさんできましたか？ 

２月号 さいたま市立新開小学校 

 



 

 

1月
がつ

30日
にち

（火
か

）にロイヤルパインズホテル浦和
う ら わ

の杉山
すぎやま

知
とも

弘
ひろ

シェフをお迎
むか

えし、シェフ給 食
きゅうしょく

を

実施
じ っ し

しました。本格的
ほんかくてき

なフランス料理
りょうり

の給 食
きゅうしょく

に子
こ

どもたちからは「おいしかった！」「フランス

料理
りょうり

は初
はじ

めて食
た

べたので、特別
とくべつ

な機会
き か い

になった」など嬉
うれ

しい声
こえ

がたくさん届
とど

きました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鱈
たら

ときのこのクリームソースをフィルム

で包
つつ

む作
さ

業
ぎょう

は、杉山
すぎやま

シェフ、スタッフの

杉本
すぎもと

さん、近藤
こんどう

さん、調理員
ちょうりいん

さん総出
そ う で

で行
おこな

いました。包
つつ

む作業
さぎょう

がとても大変
たいへん

でした。 

キャロットラペのドレッシン

グにはオレンジジュースを使
つか

いました。レーズンの香
かお

りを

うつしたオレンジジュースを

強火
つ よ び

で煮詰
に つ

めることで、風味
ふ う み

豊
ゆた

かな味
あじ

わいに… 

ポトフは角
かく

切
ぎ

りの

野菜
や さ い

から出
で

る甘
あま

みを

生
い

かした優
やさ

しい味
あじ

わ

いに仕上
し あ

げました。 

出来上
で き あ

がり！ホテルの料理
りょうり

のよ

うな特別感
とくべつかん

がある給 食
きゅうしょく

でした。 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の子
こ

どもたちは杉山
すぎやま

シェフとの会食
かいしょく

を楽
たの

しみました。最後
さ い ご

の感謝
かんしゃ

の会
かい

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

♪ 

杉山
すぎやま

シェフありがとうございました！ 


