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朝晩
あさばん

と日 中
にっちゅう

との寒暖差
かんだんさ

があり、衣類
いるい

調 整
ちょうせい

に気
き

を遣う
つか  

季節
きせつ

ですね。発熱
はつねつ

やのどの痛み
いた  

を伴う
ともな 

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する児童
じどう

が散見
さんけん

され、腹痛
ふくつう

や頭痛
ずつう

での保健
ほけん

室来室
しつらいしつ

も増えて
ふ   

います。市内
しない

ではインフルエンザや胃
い

腸 炎
ちょうえん

が

小 流 行
しょうりゅうこう

しています。うがい・手
て

洗い
あら  

をしっかりしましょう。 
 

 
 

正しい姿勢はどちらでしょう？ 
 

 

                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜに負けない
ま    

ために 

良い
よ  

ウンチをしよう！ 
 

お腹
  なか

の調子
ちょうし

を 

整える
ととの   

と、 

病気
びょうき

をやっつける 

力
ちから

が強く
つよ  

なるよ 

 

そのためには、 

□決まった
き    

時間
じかん

に起きる
お    

 

□朝
あさ

ごはんを食べて
た    

排便
はいべん

 

□野菜
やさい

やくだものを食べる
た    

 

□こまめに水分
すいぶん

をとる 

□運動
うんどう

をする 

ことが大切
たいせつ

です。 

★便秘
べんぴ

の時
とき

は、水分
すいぶん

を多め
おお   

にと

って甘い
あま   

ものを控え
ひ か  

、おなか

を温める
あたた     

と良い
よ  

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 １１月１日 

新開小学校  保健室 

11～12月
がつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

 

大きな
おお    

行事
ぎょうじ

はありません 
 

☆保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

姿勢
しせい

を正しく
ただ   

しよう！ 

感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

にご協力
 きょうりょく

お願い
 ね が   

します。 

発熱
はつねつ

、のどの痛み
い た  

、咳
せき

など普段
ふ だ ん

と異なる
こと    

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

してください。但し
た だ  

、

アレルギー症 状
しょうじょう

による場合
ば あ い

も考えられます
かんが         

ので、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し指示
し じ

を仰いで
あ お   

ください。 

★★★インフルエンザおよび新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

には、発症
はっしょう

日
び

を０日
  にち

とし、 

６日目
  にちめ

から登校
とうこう

できます。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が消失
しょうしつ

してから登校
とうこう

してください。  ★★★ 

～＊～＊～ 保健
ほ け ん

委員
い い ん

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

 ～＊～＊～ 

 

５～６年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

委員
い い ん

は、毎週
まいしゅう

火
か

・金曜日
きんようび

にトイレと水道
すいどう

の

点検
てんけん

をしています。4月
がつ

に、「けがの少ない
すく    

、安心
あんしん

して来られる
こ   

学校
がっこう

」にしようと決めました
き    

。11月
がつ

29日
にち

の朝会
ちょうかい

では、そんな

思い
おも  

を形
かたち

にしてクイズも出します
だ    

。お楽しみ
 た の    

に。 

●姿勢
し せ い

が悪い
わ る  

状態
じょうたい

が続く
つづ   

と・・・ 

 ・緊張型
きんちょうがた

頭痛
ず つ う

 

 ・肩こり
か た     

 

 ・便秘
べ ん ぴ

 

 ・眼
め

や奥
おく

の痛み
い た  

（視力
しりょく

低下
て い か

） 

 ・腰痛
ようつう

  などの症 状
しょうじょう

が現れます
あらわ        

 

 
●良い

よ  

姿勢
しせい

のポイント・・・ 

① タブレット画面
がめん

や 教科書
きょうかしょ

から

３０cm
    

はなれて見る
み  

。 

② 正 面
しょうめん

をみて背中
せなか

を伸ばす
の   

。体
からだ

を

傾けない
かたむ     

。 

③ 机
つくえ

とおなかの 間
あいだ

は握り
にぎ  

こぶし

１個分
 こぶん

あける。 

 

保護者の皆様 

10 月歯科健診でむし歯

のあった児童数と本数が、6

月と比べ減少しました。 

治療のご協力ありがとう

ございました。 


