
家庭数 

 

 

 

11月
がつ

はインフルエンザが猛威
もうい

を振るう
ふ   

中
なか

、本校
ほんこう

でも閉鎖
へいさ

となった

学 級
がっきゅう

がありました。石けん
せっ   

による手洗
てあら

いと咳
せき

エチケットマスクの

呼びかけ
よ    

を強化
きょうか

しています。アルコール消 毒
しょうどく

では死滅
しめつ

しないウイルス

もいますので、油断
ゆだん

せず感 染 症
かんせんしょう

を防止
ぼうし

していきましょう。 

朝
あさ

から何
なん

となく不調
ふちょう

でも登校
とうこう

する児童
じどう

が散見
さんけん

されます。登校
とうこう

前
まえ

の

検温
けんおん

も忘れず
わす    

にお願い
 ね が  

します。 
 

 
 

感染症
かんせんしょう

から体
からだ

を守ろう
ま も    

！ 
 

 ＊ポイント１ 風邪
か ぜ

などのウイルス・細菌
さいきん

を体
からだ

の中
なか

にいれない。 

 

                

                自分
じ ぶ ん

のため、他
ほか

の人
ひと

のために 

               マスクをつける 

 

＊ポイント２ 体
からだ

の中
なか

に入った
はい    

ウイルス・細菌
さいきん

を外
そと

に出す
だ  

。 

  

            うがいをする 

             ※のどを乾燥
かんそう

からふせぐこともできる 

               

目
め

を洗う
あ ら  

、鼻
はな

をかむことも効果的
こうかてき

 

 

＊ポイント３ ウイルス・細菌
さいきん

を増やさず
ふ   

、退治
た い じ

する。 

 

            体
からだ

を温める
あたた    

、体温
たいおん

を上げる
あ   

 

            温かい
あたた    

服装
ふくそう

、入浴
にゅうよく

、運動
うんどう

など 

             ※解熱
げねつ

しすぎない、 症 状
しょうじょう

を和らげる
やわ     

服薬
ふくやく

 

栄養
えいよう

（特
とく

にビタミン）、休養
きゅうよう

 

  

★「寒い
さむ  

」「眠い
ねむ  

」は注意
ちゅうい

信号
しんごう

。無理
む り

せず、身体
か ら だ

を休め
やす  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 
 

☆インフルエンザ 

 発熱
はつねつ

日
び

０日
  にち

で５日間
いつかかん

 

 かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2
ふつ

日
か

 

☆コロナウイルス 

 発症
はっしょう

日
び

０日
  にち

で５日間
いつかかん

 

 かつ症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

後
ご

１日
にち

 

※上記
じょうき

期間
き か ん

は登校
とうこう

でき

ません。その他
ほか

は医師
い し

の

指示
し じ

に従って
したが   

ください。 

 

令和５年１２月１日 

新開小学校  保健室 

12～１月
がつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

 
 

身体
しんたい

計測
けいそく

1/15（月）～１８（木）  

６年生
ねんせい

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

 １/２３（火）13：45～ 

環境
かんきょう

検査
け ん さ

 1/２４（水） 

 

☆学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

１/２０（土）14：00～ 

「子ども
こ   

のゲーム依存
い そ ん

～その

予防
よ ぼ う

と回復
かいふく

支援
し え ん

の方法
ほうほう

～」 

講師；平成国際大学教授 

    水國照充氏 

 

☆保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

「感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」 

 

市内
し な い

の小学生
しょうがくせい

に流行
りゅうこう

して

いる感染症
かんせんしょう

はインフルエンザ

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

、溶連
ようれん

菌
きん

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

です。発熱
はつねつ

だけでなく、

のどの痛み
い た  

、発疹
ほっしん

、嘔吐
お う と

・下痢
げ り

等
など

にも注意
ちゅうい

してください。 

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

石けん
せっ    

で手
て

を洗い
あ ら  

、 

十分
じゅうぶん

な水
みず

で流す
なが  

 

冬休み
ふゆやす  

に「冬休み
ふゆやす  

元気
げ ん き

カード」を配付
は い ふ

します。ご家庭
ご か て い

での健康
けんこう

管理
か ん り

に役立てて
や く だ    

頂き
いただ 

、３学期
が っ き

に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 


