
家庭数 

 

 

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら   

年度
ね ん ど

が始まり
はじ    

、学校
がっこう

生活
せいかつ

でもマスクは必要
ひつよう

に応じて
おう    

着用
ちゃくよう

するようになりました。元気
げ ん き

な時
とき

は、

マスクを外して
はず    

体
からだ

をたくさん動かしましょう
うご           

。 

４～６月は様々
さまざま

な健康
けんこう

診断
しんだん

や検査
け ん さ

を行います
おこな      

。体調
たいちょう

を整え
ととの  

すべて

の検査
け ん さ

を受けて
う   

ください。受診
じゅしん

できない場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のご協力
 きょうりょく

を仰ぎ
あ お ぎ

、学
がっ

校医
こ う い

の受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

する予定
よ て い

です。よろしくお願い
ね が  

します。 

 

 
 

さて、児童
じ ど う

の皆さん
みな    

。よりよい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ために、学校
がっこう

で

のケガや体
からだ

の不調
ふちょう

で保健室
ほけんしつ

に来る
く  

ことがあると思います
おも      

。利用
り よ う

ルールを守って
まも    

、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

に役立てて
やくだ     

ください。 
 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

したいとき 
 

①ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

は、まず、本人
ほんにん

が

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝える
つた    

。それから担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

で来
らい

室
しつ

する。担任
たんにん

の

付き添い
つ  そ  

が難しい
むずか    

場合
ば あ い

や校庭
こうてい

での

ケガ等
など

は、友達
ともだち

と来室
らいしつ

し後
あと

で先生
せんせい

に

伝える
つた    

。 

②ケガは出血
しゅっけつ

が多い
お お  

場合
ば あ い

を

除き
のぞ  

、石けん
せっ    

で洗って
あら    

から来室
らいしつ

する。衣服
い ふ く

に砂
すな

等
など

がついている

場合
ば あ い

には、軽く
かる  

払い落して
は ら  お と    

から

来室
らいしつ

する。 

③体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

は、１時間
 じ か ん

程度
て い ど

休養
きゅうよう

できる。回復
かいふく

しない

場合
ば あ い

には、お家
  うち

の人
ひと

と相談
そうだん

し

早退
そうたい

することを考える
かんが    

。一人
ひ と り

で帰る
かえ  

ことはできない。 

 

 

 

☆保健室
ほけんしつ

に入る
はい  

ときは、次
つぎ

の順 番
じゅんばん

で伝えましょう
つ た え ま し ょ う

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校医
こうい

の先 生
せんせい

ご 紹 介
  しょうかい

 

内
ない

 科
か

 城間
しろま

 淳
じゅん

 先生 

     荻島
おぎしま

 博
ひろし

 先生 

歯
し

 科
か

 岡
おか

  敦
あつし

 先生 

    中村
なかむら

修
しゅう

次
じ

 先生 

眼
がん

 科
か

 永瀬
ながせ

 聡子
さとこ

 先生 

耳鼻科
じ び か

 三宅
みやけ

 一
かず

範
のり

 先生 

薬剤師
やくざいし

 浦
うら

林
ばやし

 緑
みどり

 先生 

令和５年 ４月１０日 

新開小学校  保健室 

４～５月
がつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

 
 

４/12（水
すい

）身体
しんたい

計測
けいそく

開始
か い し

 

  13（木
もく

）内科
な い か

検診
けんしん

高学年
こうがくねん

 

  17（月
げつ

）視力
しりょく

検査
け ん さ

開始
か い し

 

  21（金
きん

）尿
にょう

検査
け ん さ

 

  24（月）色覚
しきかく

検査
け ん さ

開始
か い し

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（１・４年生
     ねんせい

）  

27（木
もく

）内科
な い か

検診
けんしん

低学年
ていがくねん

 

５/ ８（月
げつ

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

開始
か い し

 

  16（火
か

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

24（水
すい

）眼科
が ん か

検診
けんしん

  
 

☆保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

心
こころ

も 体
からだ

も元気
げんき

に 

過ごそう
す    

！ 

★保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

したときは、おうちの人
ひと

にも伝えましょう
つた         

。 

こまっていること 

「おなかがいたい」 

「ゆびをけがした」 

○ねん○くみ 

なまえ○○○

です 

くわしいこと 

・３じかんめから… 

・ボールがあたり… 

眼科医
が ん か い

の先生
せんせい

が変わられました
か     

。 

よろしくお願い
 ね が  

します。 



🌸 お願い 🌸 

 

お子さまが不慮の事故で

医療機関を受診する必要が

ある場合や体調不良により

ご家庭での休養を要する場

合は、保護者の方に学校まで

お迎えをお願いしています。 

ご多用と存じますが、ご協

力をお願いします。 

＊保護者の方へ＊ 

 

◆◇◆ 保健関連書類の提出 ◆◇◆ 

以下の書類は、お子さまの健康および安全管理に必要です。

進級したばかりで恐れ入りますが、下記の留意事項をお読み

いただき、４月１２日（水）にご提出をお願いいたします。

なお、詳しい健康診断の日程は「学校だより」「学年だより」

等でご確認ください。 

 

用 紙 確 認 事 項 

緊急連絡票

（緑） 

◎体調不良やけが等で、保護者に連絡をする場合に

使用します。 

・連絡が取れやすい電話番号（携帯電話・職場等）

を複数ご記入ください。 

・変更がある場合には、必ず修正してください。 

○「かかりつけの病院」欄は、医療機関を受診する

場合の参考にします。 

保健調査票

（白） 

◎健康診断の事前調査を兼ねています。 

・健診時に、学校医に所見として伝えます。 

・治療中の疾病がある場合には、その旨をご記入

ください。 

・進級した学年欄の該当項目に○をつけます。 

結核に関す

る問診票 

◎全項目にもれなく記入してください。 

 ・内科検診時に、家庭での事前調査に基づき検査

します。 

 ・未回答の項目がある場合には、再提出頂くか、

お電話で聞き取り代筆させていただきます。 

ご承知おきください。 

 

※４～６年生の内科検診は１３日(木)です。 

間に合うようにご提出ください。 

運動器・脊

柱側わん問

診票 

 

 

 

心臓検診調

査票 

【１・４年生児童および検査を要する児童対象】 

◎学校記入欄以外は、全項目にもれなく記入してく

ださい。 

・心臓検診の資料として浦和医師会に提出しま

す。川崎病既往者は裏面の記入も必要です。 

・身長および体重以外で未回答の項目がある場

合には、再提出頂くか、お電話で聞き取り代筆

させていただきます。ご承知おきください。 

 

配付４月１１日（火）提出締切４月１４日（金） 

 

学校の新しい生活様式 
 

●マスクは着用しなくても

かまいません。着用を要す

る場面では、教員が指示し

ます。 

●給食では黙食しなくても

かまいません。飛沫を飛ば

さないように注意します。 

●毎朝の検温記録を学校に

提出する必要はありません。

引き続き、家庭で体調管理

をお願いします。 

●同居の家族に発熱等の症

状がある場合でも、原則、

登校を控える必要はありま

せん。（令和５年４月～） 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の

位置づけは5月８日から第５類

に変更されます。学校での対応

に変更がある場合には、随時、

お知らせしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

龍野
た つ の

 裕子
ゆ う こ

 

今
こ

年
とし

もお世
せ

話
わ

になる 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹介
しょうかい

します。 

保護者の方もお気軽にお立

ち寄りください。児童の様子や

配慮することなどをお伝えい

ただく他、お気づきの点や要望

など大歓迎です。 

よろしくお願いいたします。 


