
身長㎝ 体重kg 身長㎝ 体重kg

１年男子 118.4 23.7 ４年男子 132.5 28.8

１年女子 117.7 21.9 ４年女子 133.8 30.2

２年男子 122.6 24.3 ５年男子 139.6 36.7

２年女子 120.5 22.1 ５年女子 140.0 33.4

３年男子 128.5 26.9 ６年男子 145.3 38.1

３年女子 126.4 26.2 ６年女子 147.5 39.6

家庭数 

 

 

 

元気
げ ん き

な１年生
  ねんせい

をむかえ、学校
がっこう

はいつも賑やか
にぎ      

です。今
いま

のところ大きな
お お     

ケガでの来室
らいしつ

はありません。改められた
あらた            

生活
せいかつ

様式
ようしき

の中
なか

では、マスクを

外して
はず      

いる児童
じ ど う

が半分
はんぶん

ほどいます。マスクをしている児童
じ ど う

の中
なか

には

花粉症
かふんしょう

や副鼻腔炎
ふくびくうえん

を患って
わずら     

いる児童
じ ど う

がいるようです。 

さて、楽しみ
た の    

なゴールデンウィークですが、休み明け
や す   あ    

も変わらず
か    

に

登校
とうこう

できるように、安全
あんぜん

にお過ごし
 す   

ください。 
 

 
 

子どもの身体的成長を促す・・・ 
 

身体
しんたい

計測
けいそく

の度
たび

に、子ども
こ   

は大きく
おお    

なり

たいんだなぁと感じます
か ん     

。背
せ

を伸ばす
の   

方法
ほうほう

等
など

は集 中
しゅうちゅう

して聞きます
き    

。高学年
こうがくねん

の

児童
じ ど う

は、成長
せいちょう

ホルモンという言葉
こ と ば

をささ

やきます。今回
こんかい

の測定
そくてい

で確認
かくにん

したことは

右
みぎ

の４点
  てん

です。ほかにも要因
よういん

は色々
いろいろ

あり

ますが、よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身体的
しんたいてき

成長
せいちょう

を

促す
うなが  

ことは心得
こころえ

ておきたいですね。 

 

            発育測定結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口腔
こう く う

の健康
けんこう

標語
ひょうご

 

コンクール作品
さくひん

募集
ぼしゅう

！ 

専用
せんよう

の応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は 

歯型
は が た

です。 

 

 

希望者
きぼうしゃ

には担任
たんにん

の先生
せんせい

から 

用紙
よ う し

を配付
は い ふ

します。 

☆代表
だいひょう

１点
  てん

を出品
しゅっぴん

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こんげつ

は耳鼻科
じ び か

と眼科
が ん か

の検診
けんしん

を行います
おこな      

。

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を参考
さんこう

に診察
しんさつ

を受けます
う    

。 

検診
けんしん

直前
ちょくぜん

に 医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していた

り、気がかり
き    

なこと

があれば、連絡帳
れんらくちょう

等
など

でお伝え
 つ た  

ください。 

令和５年  ５月２日 

新開小学校  保健室 

５～６月
がつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

 
 

５/ ８(月
げつ

) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

開始
か い し

 

 １０(水
すい

) 尿
にょう

検査
け ん さ

 

※未済
み さ い

児童
じ ど う

のみ  

  16(火
か

)耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

24(水
すい

)眼科
が ん か

検診
けんしん

  

６/ 6(火)歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 
 

☆保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に 

気
き

をつけよう 

□朝起
あ さ お

きたら日光
にっこう

を浴びる
あ   

      

□朝
あさ

ごはんを必ず
かなら  

食べる
た   

 

□休み
やす  

時間
じ か ん

には外
そと

で遊ぶ
あそ  

 

□寝る
ね  

前
まえ

にスマホ・ゲーム
 

 

をしない 

★ 応募ルール ★ 

＊２～６年生
ねんせい

誰
だれ

でもが参加
さ ん か

できる。 

＊５月
がつ

１０日
か

（水
すい

）～５月
  がつ

２４日
にち

（水
すい

）

に保健
ほ け ん

の先生
せんせい

にわたす。 

＊「５・７・５」の順
じゅん

にことばを並べる
なら    

。 

 

例）はみがきを   ◇ じょうぶなは 

まいにちすると ◇ ぼくのだいじな 

ぴっかぴか   ◇ あいぼうだ 

「むし歯
  ば

にならない

ために」「健康
けんこう

な歯
は

の

ために」できること

を考えて
かんが   

みましょう 


