
●ケガをしたら・・・ ●体調
たいちょう

が悪く
わる  

なったら・・・ 

１ 石けん
せっ    

で洗う
あら  

、冷やす
ひ   

、出血
しゅっけつ

をとめる。 

２ 担任
たんにん

の先生
せんせい

に手当て
て あ  

をしてもらう。 

３ 冷却剤
れいきゃくざい

が必要
ひつよう

、出血
しゅっけつ

が止まらない
と     

場合
ば あ い

、

保健室
ほけんしつ

へ。※なるべく早く
はや  

、迷わ
まよ  

ない！ 

１ 担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝え
つた  

、体温
たいおん

をはかる。 

２ 教室
きょうしつ

で様子
よ う す

をみて、よくならない 

場合
ば あ い

、迷う
まよ  

ときは、保健室
ほけんしつ

へ。 

※１時間
じ か ん

だけ休養
きゅうよう

できます。 

 

家庭数 

 

 

 

昨年
さくねん

の６月中
  がつちゅう

下旬
げじゅん

はとても暑い
あつ  

日
ひ

が続き外
つづ  そと

遊び
あ そ  

中止
ちゅうし

の日
ひ

もありま

したが、今
いま

のところ暑さ
あ つ  

指数
し す う

が３１℃
ど

を超えず
こ   

、活動
かつどう

しやすい日
ひ

が

続いて
つづ    

います。楽しみ
たの    

にしていた水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も各学年
かくがくねん

２回
  かい

は実施
じ っ し

できて

います。児童
じ ど う

の健康
けんこう

で気
き

になる点
てん

は、発熱
はつねつ

を伴う
ともな  

症 状
しょうじょう

で毎日
まいにち

、何名
なんめい

かずつ休んで
やす    

いること、ケガが絶えない
た    

ことです。 

もうすぐ楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

です。心身
しんしん

の健康
けんこう

第一
だいいち

で過
す

ごしましょう。 
 

 
 

暑い
あ つ  

夏
なつ

を乗り切る
の  き  

ために必要
ひつよう

なこと 
 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ６月３０日 

新開小学校  保健室 

７～８月
がつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

 
 

＜身体
しんたい

計測
けいそく

＞ 

８/３０(水
すい

)５・６年生
     ねんせい

 

   ３１(木
もく

)３・４年生
     ねんせい

 

9/1(金
きん

)１・２年生
     ねんせい

 

４(月
げつ

)かがやき 

＜夏休み
なつやす  

元気
げ ん き

カード＞ 

 配付
は い ふ

；7/１９～２１ 

 提出
ていしゅつ

；８/２９    
 

☆
ほし

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

７月
  がつ

；水分
すいぶん

・栄養
えいよう

を 

しっかりとろう 

８月
  がつ

； メ デ ィ ア と の

つきあい方
       かた

を考えよう
かんが      

 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の呼びかけ
よ    

による『手洗い
て あ ら  

・うがいキャンペーン』

６／１９(月
げつ

)～２３（金
きん

）にたくさんの参加
さ ん か

がありました！ 

クイズラリーやカードの集計
しゅうけい

結果
け っ か

は保健
ほ け ん

委員
い い ん

より改めて
あらた   

お伝え
 つ た  

します。 

たくさん手
て

洗い
あ ら い

できたクラスは校内
こうない

放送
ほうそう

で表 彰
ひょうしょう

されます。 

☆栄養
えいよう

をとる☆ 

夏
なつ

バテを防ぐ
ふせ  

ためにミネラル

やビタミンの多い
お お  

夏
なつ

野菜
や さ い

を

食べ
た  

て体調
たいちょう

を整え
ととの  

ましょう。 

 
 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

☆ 

水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

して、いつでも水分
すいぶん

をとれるようにしましょう。 

暑い
あ つ  

日
ひ

は少し
すこ  

冷たい
つめ    

水
みず

等
など

を飲む
の  

と体
からだ

の熱
ねつ

も取れます
と    

よ。 
 

講演会
こうえんかい

のお知らせ
 し   

 

「知って
し   

おきたい 

こどもの身長
しんちょう

」 

７月
  がつ

８日
 ようか 

（土
ど

）１５時
じ

 

さいたま市民
し み ん

医療
いりょう

センター 

講師
こ う し

；同小児科医
どうしょうにかい

 

西本
にしもと

創
はじめ

小児科
しょうにか

診療
しんりょう

部長
ぶちょう

  

 

申込
もうしこみ

は、さいたま市民
し み ん

医療
いりょう

センター市民
し み ん

公開
こうかい

講座
こ う ざ

まで 

（ホームページで受付中
うけつけちゅう

） 

 


