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暑い
あ つ  

日々
ひ び

が続き
つ づ  

、夏
なつ

休み中
やす ちゅう

は外出
がいしゅつ

や外
そと

での活動
かつどう

に工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

になり

ました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

など体調
たいちょう

に変化
へ ん か

はありませんでしたか？ まだまだ

暑さ
あ つ  

が残る
の こ  

予報
よ ほ う

ですので、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の暑さ
あつ  

対策
たいさく

（帽子
ぼ う し

、クールネック、

水筒
すいとう

持参
じ さ ん

など）を引き続き
ひ  つ づ  

お願い
 ね が  

します。 

さて、毎年
まいとし

の事
こと

ですが、夏休み
なつやす  

明け
あ  

の子ども
こ   

たちの身体
か ら だ

の成長
せいちょう

には

驚き
おどろ 

と頼もしさ
たの      

を感じます
かん      

。２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

を成長
せいちょう

の記録
き ろ く

で

お伝え
 つ た  

しますので、確認
かくにん

をお願い
 ね が  

します。 
 

 
 

事故
じ こ

やけがで気
き

をつける場面
ば め ん

 
 

■学校
がっこう

に来る
く  

・学校
がっこう

から帰る
か え  

とき 
  

 

               ✖くるまのまえに飛び出す
と  だ  

 

               ✖歩道
ほ ど う

じゃないところを歩く
ある  

 

               ✖ハチなどの虫
むし

をさわる 

 

■体育
たいいく

の時間
じ か ん

、外遊び
そとあそ  

    ✖道具
ど う ぐ

を使う
つ か  

 

                

 

 

 

 

 

■校舎
こうしゃ

の中
なか

で 

 ✖廊下
ろ う か

を走る
はし  

 ✖ドアの開け閉め
あ  し  

 ✖階段
かいだん

の飛び降り
と  お  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
たい

幹
かん

を鍛える
きた    

体操
たいそう

 

 ●500ｍｌペットボトルに水
みず

を入れ
い  

横
よこ

にし、 両 側
りょうがわ

から

両手
りょうて

で 力
ちから

を 加えた
くわ    

まま

持ち上げ
も  あ  

肘
ひじ

を伸ばす
の   

。その

状 態
じょうたい

で 体
からだ

をねじり 後
うしろ

を

向く
む  

（左右
さ ゆ う

できるところまで）。 

・イス
い す

に座った
すわ   

まま 

・腹部
ふくぶ

に 力
ちから

を入れながら
い    

 

・息
いき

を止めない
と    

 

（気持ち
き も  

いいですよ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ８月３０日 

新開小学校  保健室 

８～９月
がつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

 
 

＜身体
しんたい

計測
けいそく

＞ 

８/３０(水
すい

) ５・６年生
     ねんせい

 

３１(木
もく

) ３・４年生
     ねんせい

 

9/ １(金
きん

) １・２年生
     ねんせい

 

４(月
げつ

) かがやき    
 

☆
ほし

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

９月
がつ

；事故
じ こ

やけがに注意
ちゅうい

しよう 

室伏
むろふし

由香
ゆ か

さん（順天堂
じゅんてんどう

大学院
だいがくいん

スポーツ健康
けんこう

科学
か が く

研究科
けんきゅうか

 准
じゅん

教授
きょうじゅ

ほか）の

講演会
こうえんかい

を聴く
き  

機会
き か い

があ

り、少 食
しょうしょく

・運動
うんどう

不足
ぶ そ く

で

やせている若い
わか  

女性
じょせい

は、

肥満
ひ ま ん

の女性
じょせい

と同じ
おな  

よう

に、糖尿病
とうにょうびょう

の発症
はっしょう

リス

クが高い
たか  

、ということを

知りました
し     

。体
たい

幹
かん

や下肢
か し

の大きな
おお    

筋肉
きんにく

をバランス

よく鍛える
きた    

ことが改善
かいぜん

に

つながるようです。 


