
家庭数 

 

 

 

２月
  がつ

の連休
れんきゅう

明け
あ  

に、本校
ほんこう

でも複数
ふくすう

の学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。桜
さくら

区内
く な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

は欠席者
けっせきしゃ

が多く
お お  

、卒業
そつぎょう

する６年生
  ねんせい

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と

活動
かつどう

継続
けいぞく

を祈る
い の  

ばかりです。まずは、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとりましょう。 

 
 

 

がんは予防
よ ぼ う

できる？！ 
 

 ２月
がつ

に６年生
  ねんせい

と『がんという病気
びょうき

について理解
り か い

しよう』
」

（保健
ほ け ん

「病気
びょうき

の成り立ち
な  た  

」４時間目
 じ か ん め

）と題して
だい    

授業
じゅぎょう

を行いました
おこな       

。がんに

関する
かん    

基礎
き そ

知識
ち し き

を学
まな

び、タブレットで「がん情報
じょうほう

サービス」のサイト

を調べ
し ら  

、がんを予防
よ ぼ う

していくにはどうしたら良い
よ  

かを考えました
かんが        

。 

        
かがくてきこんきょ   ね           よぼう  

 

 
にほんじん                 よぼうほう 

 
きんえん                                     からだ  うご 

 
 

 

 

 
せっしゅ                                          てきせいたいじゅう 

 
 

いじ 
 

 
しょくせいかつ                                     かんせんしょう 

 

 
みなお                                       けんさ  う 

 

（「がん情報
じょうほう

サービス」サイトより） 

児童
じ ど う

から自分
じ ぶ ん

の努力
どりょく

目標
もくひょう

として「塩分
えんぶん

に気
き

をつける」「野菜
や さ い

や果物
くだもの

を

食べる
た    

」「運動
うんどう

をする」「太りすぎず
ふ と         

、やせすぎず」「早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

」など、

多く
おお   

の宣言
せんげん

が出されました
だ      

。中
なか

には、「たばこをすわない」「お酒
    さけ

は少し
すこ    

にしておく」などもありましたが、あくまで、未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

に向けた
む   

宣言
せんげん

として共有
きょうゆう

しました。 

 

    ６年生
ねんせい

のみなさん 
   

  ご卒業
   そつぎょう

おめでとうございます。 

  入学
にゅうがく

してから、男子
だ ん し

35.5ｃｍ 

21.4 ㎏、女子
じ ょ し

36.1ｃｍ22.5㎏ 

大きく
おお    

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわとびの効果
こ う か

 
 

２月
  がつ

の体育
たいいく

朝会
ちょうかい

で、 

リズム
  

なわとびに 

挑戦
ちょうせん

しました。最後
さ い ご

 

の二重
にじゅう

跳び
と  

に苦戦
く せ ん

している児童
じ ど う

が目立ちました
め だ      

。反面
はんめん

、休み
やす   

時間
じ か ん

には、「はやぶさ」を上手
じょうず

に跳ぶ
と  

児童
じ ど う

の姿
すがた

が見られ
み   

ました。 

なわとびは全身
ぜんしん

運動
うんどう

であり、

消費
しょうひ

カロリーが高い
たか   

運動
うんどう

のひと

つです。親子
お や こ

で習慣化
しゅうかんか

してはいか

がでしょう。 

【跳び方
 と   かた

の基本
き ほ ん

】
）

 

脇
わき

をしっかりと締める
し   

。脇
わき

が

広がる
ひろ      

となわも広がり
ひ ろ     

、ひっか

かりやすくなる。脇
わき

が広がる
ひろ       

人
ひと

は、タオルなどを脇
わき

に挟んで
はさ      

練習
れんしゅう

する。 

 

 

 

 

 

 
  
 

 
   

令和６年  ３月１日 

新開小学校  保健室 

☆保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

 

外
そと

遊び
あそ  

で体調
たいちょう

を整えよう
ととの      

 

●病気
びょうき

 ２６７名
めい

 

頭痛
ず つ う

を伴
ともな

う８６名 

腹痛
ふくつう

を伴
ともな

う５５名 

発
はっ

熱
ねつ

    １０名 

●ケガ ４９２名
めい

 

すり傷
きず

  ８５名 

打
だ

ぼく ２０９名 

●その他
た

１８８名
めい

  ※同一者
どういつしゃ

１日
 に ち

１名
 め い

カウント 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ４～２月
がつ

来室
らいしつ

状況
じょうきょう

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 
健康
けんこう

相談
そうだん

や居場所
い ば し ょ

など様々
さまざま

に利用
り よ う

さ

れています。 

子ども
こ   

は中耳炎
ちゅうじえん

になりやすい 

 

子ども
こ   

の耳管
じ か ん

は大人
お と な

より短い
みじか 

ため、咽
いん

頭部
と う ぶ

に入った
は い   

ウイルスや

細菌
さいきん

が中耳
ちゅうじ

に入り
は い  

 

やすくなっています。 

感染症
かんせんしょう

にかかったら 

注意
ちゅうい

しましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 


