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学校
がっこう

がスタートし、児童
じ ど う

や教員
きょういん

それぞれのうきうき感
かん

と不安感
ふあんかん

が

入り混じった
い  ま    

中
なか

、全体
ぜんたい

としては非常
ひじょう

に落ち着いて
お  つ   

学習
がくしゅう

に取り組める
と  く   

状 況
じょうきょう

になっています。新緑
しんりょく

の中
なか

、校庭
こうてい

では元気
げ ん き

にとび回る
ま わ  

児童
じ ど う

がおお

ぜいいます。ケガも少なく
すく    

安心
あんしん

しています。6月
がつ

から校庭
こうてい

改修
かいしゅう

が

始まります
は じ       

。今
いま

のうちに、たくさん外
そと

遊び
あ そ  

をしましょう。 
 

 
 

５月
 が つ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

 
 

 5～６月
  がつ

は心身
しんしん

に変化
へ ん か

を起こしやすく
お     

、疲れ
つ か  

がたまりがちです。

今年
こ と し

のゴールデンウィークは、5
 

月
がつ

1
つい

日
たち

～6
む

日
いか

まで連続
れんぞく

で学校
がっこう

がお休
 や す

みです。お出かけ
 で   

したり自宅
じ た く

でゆっくり過ごし
す   

、忙しかった
いそが       

日々
ひ び

のス

トレスを発散
はっさん

できると、休み明け
やす   あ   

に学校
がっこう

へ行く
い  

ことも楽しみ
たの    

になりま

すね。是非
ぜ ひ

、お休み中
  やす ちゅう

も、次
つぎ

の４つを守って
まも    

生活
せいかつ

しましょう。 

 

□朝起
あ さ お

きたら日光
にっこう

を浴びる
あ   

   □朝
あさ

ごはんを必ず
かなら  

食べる
た   

 

□外
そと

で遊ぶ
あそ  

、運動
うんどう

をする    □寝る
ね  

前
まえ

にスマホ・ゲーム
 

をしない 

 

 

歯
は

と口腔
こう く う

の健康
けんこう

標語
ひょうご

  

コンクール作品
さくひん

募集
ぼしゅう

 

専用
せんよう

の応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は  

歯型
は が た

です！   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「むし歯
  ば

にならないためにどう

したらいいか」「いい歯
は

のために

自分
じ ぶ ん

たちでできること」など…

みんなに呼びかける
よ    

言葉
こ と ば

を考え
かんが 

てみましょう。 

  

新型
しんがた

コロナウイルスは

まだまだ発生
はっせい

していま

す。ご注意
  ちゅうい

ください。 

保護者の方へ 

健康診断の結果によ

り医療機関の受診を

お勧めする場合には

随時、お知らせを配

付しています。 

＊色覚検査の結果は

受検者全員にお伝え

します。 

令和５年 ４月３０日 

新開小学校  保健室 

５～６月
がつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

 
 

５/ ７(火
か

)視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 

  ９(木
もく

)色覚
しきかく

検査
け ん さ

      

１０(金
きん

)心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

※視力
しりょく

・色覚
しきかく

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

は

１・４年生
     ねんせい

で実施
じ っ し

 

 15(水
すい

) 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

☆未提出者
みていしゅつしゃ

対象
たいしょう

 

22(水
すい

)眼科
が ん か

検診
けんしん

  

23(木
もく

)５年生
ねんせい

臨時
り ん じ

健
けん

診
しん

 

６/20(木
もく

)歯科
し か

健
けん

診
しん

 
 

☆保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に 

気
き

をつけよう 

★ 応募ルール ★ 

＊２～６年生
ねんせい

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できる。 

＊５月
がつ

７日
か

（火
か

）～５月
  がつ

２２日
にち

（水
すい

）に保健
ほ け ん

室前
しつまえ

のボックスに応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を入れる
い   

。 

＊「５・７・５」の順
じゅん

にことばを並べる
なら    

。 

 

例）◇はみがきを まいにちすると ぴっかぴか 

◇じょうぶなは ぼくのだいじな あいぼうだ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６月
  がつ

４日
 か

～１０日
  か

）の標語
ひょうご

は、 

「歯
は

を見せて
み   

 笑える
わら    

今
いま

を 未来
み ら い

にも」です。 

希望者
きぼうしゃ

には担任
たんにん

の先生
せんせい

から 

用紙
ようし

を配付
はいふ

します。 

☆ 集まった
あつ      

標語
ひょうご

か ら 学校
がっこう

代 表
だいひょう

１点
  てん

を出 品
しゅっぴん

します！

みなさんからの応募
おうぼ

お待ち
 ま  

し

ています。 

 


