
家庭数 

 

 

 

全校
ぜんこう

徒歩
と ほ

遠足
えんそく

では気持ち
き も  

の良い
よ  

青空
あおぞら

の下
した

で、気持ち
き も  

よく動き回る
うご まわ  

児童
じどう

の姿
すがた

や土手
ど て

を越える
こ   

ときの富士山
ふ じ さ ん

のながめに癒されました
いや         

。 

その後
  ご

、少し
すこ  

ずつ暑い
あつ  

日
ひ

が続き
つづ  

、いよいよ夏
なつ

が近づいて
ちか     

います。本校
ほんこう

では毎日
まいにち

、暑さ
あつ  

指数
しすう

を計測
けいそく

し熱 中 症
ねっちゅうしょう

に備えて
そな    

います。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のため

に水筒
すいとう

に水
みず

・お茶
  ちゃ

（無糖
むとう

）・スポーツドリンク（６月～１０月
   がつ

）を入れて
い   

持って
も   

くることができます。汗
あせ

をかく前
まえ

に水分
すいぶん

をとりましょう。 
 

 
 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

４日～１０日 

 

 

★全児童
ぜんじどう

を対象
たいしょう

に歯
は

のカラーテストを行います
おこな     

。3 日（月）に配付
は い ふ

し

ます。期
き

間中
かんちゅう

に実施
じ っ し

し結果
け っ か

を 12 日（水
すい

）までに提出
ていしゅつ

してください。 

 

★全児童を対象に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考える
かんが    

標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

しました。２年

生～６年生合わせて
あ    

８２点の標語
ひょうご

が集まりました
あつ         

。どれもよく

考えられて
かんが       

いましたが、その中
なか

から１点
  てん

を選び
え ら  

、浦和
う ら わ

歯科
し か

医師会
い し か い

のコ

ンクールに応募
お う ぼ

しました。 

学校
がっこう

代表
だいひょう

６年
 ね ん

１組
 く み

 

塚原
つかはら

寧音
ね ね

さん 

  

★１年生のみんなで、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考える
かんが    

ポスターを作りました
つく        

。

その中
なか

から６点
 て ん

を選び
え ら  

浦和
う ら わ

歯科
し か

医師会
い し か い

のコンクールに出品
しゅっぴん

しました。 

（裏面
り め ん

で紹介
しょうかい

します） 

             

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 
 

 

（人） A・B A・C A・D B・B B・C B・D C・C C・D D・D 眼鏡

１年生 8 1 0 1 0 0 1 1 0 3

２年生 0 1 0 1 3 0 3 2 2 3

３年生 0 1 0 2 2 0 5 2 2 5

４年生 1 3 1 1 1 0 10 1 5 8

５年生 0 3 1 0 2 0 2 1 4 7

６年生 2 4 1 0 3 0 3 1 8 12
 

両眼
りょうがん

AA ではない児童
じ ど う

比率
ひ り つ

は４年生４７％と一番
いちばん

高く
た か  

次
つぎ

に６年生４３％

３年生３９％５年生３３％という結果
け っ か

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年 ５月３１日 

新開小学校  保健室 

６～７月
がつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

 
 

６／４(火)～１０(月) 

歯
は

みがきテスト 

※家庭
か て い

で実施
じ っ し

 

６／17(月 ) 全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
は    

大会
たいかい

（４年生） 

６／２０(木)歯科
し か

健
けん

診
しん

 
 

☆保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

歯
は

と口内
こうない

の清潔
せいけつ

を保とう
たも       

 

内科
な い か

・ 尿
にょう

・運動器
うんどうき

、

耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

の検診
けんしん

を

終 了
しゅうりょう

しました。健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を

受け取った
う  と   

児童
じ ど う

は医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、結果
け っ か

を

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してくださ

い。 

A；1.0以上 

B；0.7～0.9 

C；0.3～0.6 

D；0.2以下 

食べられる
た    

 よろこびかみしめ 歯
は

と友
とも

に 

 

よく「かむ」ために・・・ 
 

１ 座って
すわ    

床
ゆか

に足
あし

をつける 

２ 食べ物
た  も の

を流し込まない
な が  こ     

 

３ 左右
さ ゆ う

の歯
は

でかむ 

４ ひとくち３０回
   かい

かむ 

５ 食材
しょくざい

を選ぶ
え ら  

 

 

◎よく噛むと・・・ 

・唾液
だ え き

がたくさん出て
で  

口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれる 

・食べ過ぎ
た  す  

を防ぐ
ふ せ  

 

・脳
のう

の血流
けつりゅう

が良く
よ  

なる 


