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新体力
しんたいりょく

テストが終わり
お   

、晴天
せいてん

が続く
つづ  

中
なか

、水泳
すいえい

指導
し ど う

を実施できる学年も

増えてきました。校庭
こうてい

を使えない
つか      

分
ぶん

、体育館
たいいくかん

やプールで思いっきり
おも        

体
からだ

を

動かし
うご    

、子ども
こ   

たちは変わらず
か    

元気
げ ん き

に過ごして
す    

います。 

６月
 が つ

中 旬
ちゅうじゅん

には、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による『手洗い
て あ ら  

・うがいキャンペー

ン』
」

を校内
こうない

で実施
じ っ し

しました。どこのクラスもきちんと取り組み
と  く  

、順位
じゅんい

をつ

けることはできませんでした。是非
ぜ ひ

、石けん
せっ    

を使用
し よ う

した手
て

洗い
あ ら  

を続けて
つづ    

ほ

しいと思います
おも      

。 
 

 
 

健康
けんこう

なウンチ 

 

洋式
ようしき

トイレで排便後
はいべんご

ふたをしてから水
みず

を流し
なが   

、自分
じ ぶ ん

のウンチをじっ

くり観察
かんさつ

することはあまりありませんね。保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する児童
じ ど う

にど

んなウンチをしたか聞く
き  

と、見て
み  

いない・わからないという答え
こた   

が

返って
かえ      

きます。但し
ただ   

、硬さ
かた    

をきくと、たいてい答えて
こた      

くれます。『お尻
  しり

の穴
あな

の感覚
かんかく

は鋭い
するど  

』のでしょうか？！ 

小学生
しょうがくせい

の若い
わか   

腸
ちょう

は、１日
  にち

３食
  しょく

摂れば
と   

３回
  かい

排便
はいべん

します。しかし、腸
ちょう

が疲れて
つか      

いる、良い
よ  

習慣
しゅうかん

をつけられていない場合
ば あ い

は回数
かいすう

が減ります
へ    

。 

夏
なつ

バテ
 

を防ぐ
ふせ    

ためにも、腸
ちょう

の調子
ちょうし

を整え
ととの  

『バナナウンチ』をめざ

しましょう。 

 

★健康
けんこう

なウンチを出
だ

すためのポイント★ 

□ウンチをしたくなったらがまんせずトイレに行
い

く 

□早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をし、朝
あさ

トイレに座る
す わ  

時間
じ か ん

を作る
つく   

 

□体
からだ

をよく動かす
う ご     

 

□水分
すいぶん

を充分
じゅうぶん

にこまめにとる 

□野菜
や さ い

・豆類
まめるい

・海藻
かいそう

・イモ類
    るい

 

・キノコ類
        るい

などを毎日
まいにち

食べる
た   

 

□発酵
はっこう

食品
しょくひん

（みそ、納豆
なっとう

、ヨーグルトなど）を食べる
た   

 

□甘い
あま   

ものを食べ過ぎ
た  す  

ない 

 
 

。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年  ７月１日 

新開小学校  保健室 

７～９月
がつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

 
 

＜身体
しんたい

計測
けいそく

＞ 

８/３０(金)３・４年生 

 ９/ ２(月)５・６年生 

    ３(火)１・２年生 

      ４(水)かがやき 

＜夏休み
なつやす  

元気
げ ん き

カード＞ 

 配付
は い ふ

；7/17～19 

 提出
ていしゅつ

；８/28    
 

☆
ほし

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

７月
  がつ

；水分
すいぶん

・栄養
えいよう

を 

しっかりとろう 

８・９月
がつ

；メディアとの

つきあい方
       かた

を考えよう
かんが      

 
 

 

 

 

むし歯
  ば

は早め
は や  

に受診
じゅしん

しましょう。 

歯
は

の治療
ちりょう

・経過
け い か

観察
かんさつ

を

要する
よう    

児童
じ ど う

に健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を配
はい

付しました
ふ     

。夏休み
なつやす  

を

利用
り よ う

し治療
ちりょう

を済ませ
す   

ま 

しょう。受診後
じゅしんご

は学校
がっこう

に報告書
ほうこくしょ

を提出
ていしゅつ

して

ください。よろしくお

願い
ね が  

します。 

お知らせ 

◎感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

や溶連
ようれん

菌
きん

感染
かんせん

 

症
しょう

が小 流 行
しょうりゅうこう

しています。 

◎新 体 力
しんたいりょく

検査
けんさ

のさいたま市
し

平均
へいきん

記録
きろく

は２学期
が っ き

にホームページに

掲載
けいさい

予定
よ て い

です。 

６～１０月
    がつ

は水筒
すいとう

に水
みず

・お茶
  ちゃ

（無糖
む と う

）・スポーツドリンク
 

を入れ
い  

持参
じ さ ん

しましょう。 


