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新 し い
あたら    

年
とし

そして学年
がくねん

最後
さいご

の学期
がっき

が始まり
はじ    

ました。昨年
さくねん

の後半
こうはん

は、

コロナ以外
いがい

の感 染 症
かんせんしょう

の流行り
は や  

もあり、日ごろ
ひ   

の体 調
たいちょう

管理
かんり

の大切さ
たいせつ  

を

感じる
かん    

ことが多かった
おお     

のではないでしょうか。まだまだ、寒さ
さむ  

が続きます
つづ     

。

休 養
きゅうよう

・栄養
えいよう

・保温
ほおん

・加湿
かしつ

対策
たいさく

を行 い
おこな  

乗り切りましょう
の  き      

。 

 
 

 

かぜとインフルエンザの違い
ち が  

は？ 
 

 一般的
いっぱんてき

に、風邪
か ぜ

は様々
さまざま

なウイルスによって起こります
お    

が、普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

の多く
おお  

は、のどの痛み
い た  

、鼻汁
びじゅう

、くしゃみや咳
せき

等
など

の症 状
しょうじょう

が

中心
ちゅうしん

で、全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

はあまり見られません
み      

。発熱
はつねつ

もインフルエ

ンザほど高く
たか  

なく、重症化
じゅうしょうか

することはあまりありません。 

 一方
いっぽう

、インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染
かんせん

する

ことによって起こる
お   

病気
びょうき

です。38℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

、

筋肉痛
きんにくつう

、全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

等
など

の 症 状
しょうじょう

が比較的
ひかくてき

急速
きゅうそく

に現れる
あらわ    

のが

特徴
とくちょう

です。併せて
あわ    

普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

と同じ
おな  

ように、のどの痛み
い た  

、鼻汁
びじゅう

、

咳
せき

等
など

の症 状
しょうじょう

も見られます
み    

。（引用
いんよう

；厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

サイト） 

 

 

 

 

 

 

 

 ★かぜの原因
げんいん

もウイルス（細胞
さいぼう

膜
まく

をもたない）がほとんどです。

お薬
 くすり

の抗生剤
こうせいざい

（細菌
さいきん

の細胞
さいぼう

膜
まく

を壊す
こ わ  

）は効き目
き  め

がありません。

温かく
あたた   

して休養
きゅうよう

をとること等
など

で回復
かいふく

します。無理
む り

な登校
とうこう

は

長引く
ながび   

可能性
かのうせい

があるので、お気
 き

をつけください。 

 

病気
びょうき

と戦う
たたか  

力
ちから

をつけるためにできること 
 

□ 十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

（眠さ
ね む  

をがまんしない） 

□ バランスのとれた食事
しょくじ

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

□ 朝
あさ

は同じ
おな  

時間
じ か ん

に起床
きしょう

し、ごはんを食べる
た   

 

□ 外
そと

で遊ぶ
あそ  

（太陽
たいよう

をあびて、体
からだ

を動かす
うご    

） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「冬休み
ふゆやす  

元気
げ ん き

カード」を 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 
 

☆インフルエンザ 

 発熱
はつねつ

日
び

０日
  にち

で５日間
いつかかん

 

 かつ解熱
げねつ

後
ご

2
ふつ

日
か

 

☆コロナウイルス 

 発 症
はっしょう

日
び

０日
  にち

で５日間
いつかかん

 

 かつ症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

後
ご

１日
にち

 

※上記
じょうき

期間
きかん

は登校
とうこう

できま

せん。その他
ほか

は医師
い し

の

指示
し じ

に従って
したが   

ください。  
 

 

令和６年  １月９日 

新開小学校  保健室 

発熱後
はつねつご

の登校前
とうこうまえ

に、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

いただきありがとうございます。 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

の予防
よ ぼ う

につながっています 

１～２月
がつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

 
 

身体
しんたい

計測
けいそく

1/15（月）～１８（木） 

※体育
たいいく

着
ぎ

で計測
けいそく

します。  

６年生
ねんせい

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

 １/２３（火）13：45～ 

環境
かんきょう

検査
け ん さ

 1/２４（水） 

 

☆学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

 

１/２０（土）14：00～ 

「子ども
こ   

のゲーム依存
い そ ん

～その

予防
よ ぼ う

と回復
かいふく

支援
し え ん

の方法
ほうほう

～」 

講師；平成国際大学教授 

    水國照充氏 

※当日
とうじつ

参加
さ ん か

も歓迎
かんげい

です。 

 

☆保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

「石けん
せっ    

での手
て

洗い
あ ら  

を 

   忘れ
わ す  

ずにしよう」 

★毎日
まいにち

登校
とうこう

★昨年
さくねん

の秋
あき

からの感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

、夏
なつ

の異常
いじょう

な暑さ
あ つ  

を乗り越え
の  こ  

、１６人
にん

の児童
じ ど う

が

４月
  がつ

から１２月
    がつ

末
まつ

まで、遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

なく毎日
まいにち

登校
とうこう

できました。高学年
こうがくねん

になると、保健室
ほけんしつ

への

来室
らいしつ

もほぼない児童
じ ど う

ばかりです。体格
たいかく

の傾向
けいこう

は「標 準
ひょうじゅん

からやや瘦
や

せ」でした。健康
けんこう

管理
か ん り

の

バロメーターとして、「肥満
ひ ま ん

・痩せ
や  

傾向
けいこう

」には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なようです。 


